
 

   台灣勞工大聯盟總工會       健康檢查到院通知單（年度）            

  

【注意事項】  

1.有效日期：自 111年 6 月 1 日起至 111年 6 月 30 日止。  （需攜帶紙本通知單）   
2.報到時間：週一至週六早上 8：00～10：30前或週一至週五下午 13：30～16：00前抽號碼牌報到。 

3.健檢地點：臺中市三民路一段 199號臺中醫院  健康促進大樓三樓 門診體檢。 
4.需攜帶  身分證、健保卡 (雙證件)，報到時主動提供  健康檢查通知單／健康檢查同意書   

5.主動告知檢查方案類別，有在名冊內會員費用採工會記帳；自費加選費用當日現收，開立個人收據。 

6.體檢前須預約！請於體檢前三天來電預約體檢日期，預約電話：(04)22260360。 

7.實際可約名額有限，請盡早來電預約。若未事先預約體檢日期，則無法辦理體檢。 

8.個人報告需本人攜帶「雙證件」自行回醫院領取；如需代寄報告，需於體檢當天繳交 29元郵資並告知收  

  件地址。(如郵差退回信件，需自行回醫院領取個人報告) 

9.如有停車於本院停車場，請將停車票卡攜帶至 3樓門診體檢，離開前請至健檢櫃台領取免費停車券。(最   

  多 3小時) 

10.配合防疫，進入醫院請全程配戴口罩，統一由民權路大門口進出，進入醫院前須配合量測體溫及實聯制。 

11.防疫期間，避免造成高風險感染，請勿攜伴前來體檢。  

12.檢查前需空腹禁食及飲水 6-8小時以上。  

13.檢查前一日請避免熬夜；檢查前三日請清淡飲食。 

14.避免配戴項鍊及攜帶貴重物品。 

15.準備(疑似)懷孕或懷孕期間，報到時請主動告知。 

16.女性請避開生理期，避免影響尿液檢查結果。 

17.自行放棄恕不接受要求更換項目或單項退費。 

18.抽完血後請用力按壓 5~10分鐘，勿搓揉以防止瘀血、腫脹。 

19.若於檢查現場有任何疑問，您可詢問現場任何服務人員。 

 

  台灣勞工大聯盟總工會       健康檢查同意書（年度）           

【告知事項】  
1.依據「勞工健康保護規則、食品衛生良好規範」及「個人資料保護法」相關規定，雇主僱用勞工時，應就下列規定項目實
施一般體格檢查、食品供膳法規檢查，對在職勞工，應依規定定期實施一般健康檢查。本人同意於臺中醫院完成健康檢
查後，其相關健檢資料內容提供給公司及醫院在健康管理及醫療照護等特定目的下蒐集、處理及運用，並同意提供給所
服務之公司存檔備查(包含書面及電子資料方式建立資料庫)，同意得調閱本人歷史健檢資料，進行資料之匯整及分析等健
康促進活動管理。 

2.「一般勞工」法規檢查項目如下： 
醫師理學：作業經歷、既往病史、生活習慣及自覺症狀之調查，身體各系統或部位之理學檢查。 

 血液項目：血色素、白血球數、飯前血糖、GPT 丙酮轉胺基酶（ALT）、肌酐酸 Creatinine 
           總膽固醇、三酸甘油脂、高密度膽固醇、低密度膽固醇，尿液項目：尿蛋白、尿潛血 
 儀器項目：胸腔 X 光 Chest、身高、體重、腰圍、血壓、視力、辨色力、音叉聽力 
3.公司提供健康檢查項目(優於法規項目)如下： 
 尿液項目：尿糖、比重、酸鹼度、亞硝酸、酮體、尿白血球酯酶、尿膽紅素、尿膽素原 
 血液項目：紅血球、血小板、血球容積比、平均血紅素量、紅血球平均體積、平均血色素濃度、PCT 血小板容積比、MPV 平     
           均血小板體積比、PDW 血小板分佈寬度、RDW 紅血球分佈寬度、Lym%淋巴球、Mono%單核球、Eosin%嗜伊紅白   
           血球、Neut%嗜中性球、Baso%嗜鹼性白血球、嗜中性球計數、淋巴球計數、單核球計數、嗜伊紅白血球計數、嗜   
           鹼性白血球計數、GOT、eGFR、CKD、AFP 
 其他項目：脈搏、FRS 十年心血管風險評估、Risk Factor、BMI、IBW      
 儀器項目：EKG 靜態心電圖、超音波型骨質密度(腳跟) 
4.本次檢查項目：□依公司規定項目為主  

本人已詳讀上述告知事項同意接受此次健康檢查，本人：                同意本次的所有檢查項目。 

請至健康促進大樓 

三   樓 門診體檢 


